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R E S I D E N Z I A L E 



Il microbiota, è un elemento cruciale per la salute umana e svolge un ruolo fondamentale in
molteplici funzioni biologiche e metabolismi. In particolare gioca un ruolo fondamentale
nelle strette relazioni fra il sistema immunitario e l’apparato genitale. Gli squilibri o le
modifiche nella composizione del microbiota possono avere un impatto significativo sulla
salute e sul benessere dell'ospite.
L’estroboloma è il compartimento del microbiota intestinale femminile in grado di produrre,
metabolizzare e interagire con gli estrogeni endogeni o esogeni. Questa funzione è mediata
da enzimi che metabolizzano gli ormoni steroidei e di conseguenza influenzano alcuni
importanti aspetti della salute femminile.
Nel corso di questo congresso, analizzeremo l'interazione fra ormoni femminili e il
microbiota, considerando in particolare una fase della vita della donna in cui i livelli
estrogenici declinano, mettendo in evidenza il ruolo cruciale dell'estroboloma.
Discuteremo l’importanza del microbiota nella ginecologia oncologica, in particolare
considerando l’obesità nel contesto del tumore endometriale e la predisposizione
all’infezione virale in condizioni di alterazioni del normale equilibrio fra microbiota e sistema
immunitario per quanto riguarda il carcinoma della cervice.
Valuteremo il legame fra microbiota e la salute della donna nell’ambito del periodo
menopausale esplorando nello specifico il ruolo del microbiota nella prevenzione della
sindrome genitourinaria e delle alterazioni del metabolismo osseo.
Infine, scopriremo dettagli interessanti sull’approccio diagnostico del microbiota vaginale, e
di conseguenza su quali probiotici prediligere in menopausa e come assumerli.
Questi interessanti argomenti non solo aprono nuove prospettive nella comprensione della
salute femminile, ma offrono anche una solida base per sviluppare approcci preventivi e
terapeutici mirati.
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